
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому обучающихся  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 25 имени Героев Советского 

Союза братьев Игнатовых  

муниципального образования Каневской район 

2022- 2023 учебный год 

 

                                                    Пояснительная записка. 

 

                               Цели и задачи образовательной организации 

         Цель реализации основных образовательных программ 

начального общего образования  и основного общего образования — 

обеспечение выполнения требований ФГОС  в рамках индивидуального 

обучения на дому.  

                     Адаптированная основная образовательная программа на 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

направлена на создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта, на формирование основ предметных 

знаний и умений, коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся, овладение ими основами учебной деятельности и  на 

формирование общей культуры личности в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

                   Достижение поставленной цели предусматривает решение 

следующих основных задач: 

– Формирование общей культуры, духовно-нравственное, 

гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, 

развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

– обеспечение планируемых результатов по освоению 

выпускником целевых установок, приобретению знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

– достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего и основного общего 

образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 

                                              Ожидаемые результаты 



              Достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств, 

обучающихся в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта НОО и ООО. 

              Достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной общей школы, и готовность к 

обучению по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору всеми обучающимися, в том числе детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

                      Особенности и специфика образовательной организации 

В школе реализуется адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования для обучающихся  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) направленная на 

обеспечение выполнения требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденная решением 

педагогического совета от 23.09.2018 г. № 1.  Коррекционная работа 

представлена  психологической поддержкой, имеет непрерывный характер и 

проводится  в течение всего учебно-воспитательного процесса. 

       

                             Нормативная база для разработки учебного плана 

                         Учебный план индивидуального обучения на дому составлен 

на основе распределения учебной нагрузки,  принят на заседании 

педагогического совета школы (протокол от 30.08.2022 г. № 1). 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта       образования       обучающихся     с    

умственной     отсталостью ( интеллектуальными нарушениями)». 

 Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края  от 29.05.2017  № 2243 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или медицинских 

организаций. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 с 

учетом изменений, внесенных в ФГОС НОО (приказ Минобрнауки от 

31.12.2015 №1576); 



 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, а также методических 

рекомендаций Министерства образования и науки Российской 

Федерации по организации обучения на дому детей-инвалидов с 

использованием дистанционных образовательных технологий от 

10.12.2012 № 07-832; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. № 712 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Занятия учащихся, обучающихся на дому,  осуществляется по 

индивидуальному  расписанию. Начало и продолжительность учебного 

года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, 

действующими для МБОУ ООШ № 25 в 2022-2023 учебном году. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план для учащихся на дому по адаптированным 

образовательным программам с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1, 3,6, 9 класс (вариант 1). 

           Учебный план для учащихся на дому по адаптированным 

образовательным программам с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1. составлен на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы в рамках 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

для детей с легкой умственной отсталостью, с 9- летним сроком обучения. 

            В 1 - 4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 



общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной работой. Срок 

освоения адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для детей с нарушениями интеллектуального развития 4 года. 

В 5 - 9 классах продолжается обучение по предметным областям. Срок 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- 5 лет. 

 

Учебные планы для I - IX классов 

Таблица-сетки часов учебного плана для I  класса (Приложение № 1) 

Таблица-сетка часов учебного плана для  III  класса (Приложение № 2), 

Таблица-сетка часов учебного плана для VI класса (Приложение № 3), 

Таблица-сетка часов учебного плана для IX класса (Приложение № 4), 

 

                        Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

           Промежуточная аттестация обучающихся с  интеллектуальными 

нарушениями осуществляется в соответствии с «Положением о системе 

оценивания достижений планируемых результатов освоения адаптированной 

основной образовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», утвержденным решением 

педагогического совета, протокол № 2 от 31.11.2018 года. 

   

 

 

Директор МБОУ ООШ № 25                        Дмитриенко И.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение №1 

Утверждено решением 

                                                                                           педагогического совета № 1 

                                                                                                    от  «30»  августа   2022 года    

____________ И.И. Дмитриенко 

Таблица-сетка часов индивидуального обучения на дому 

ученика МБОУ ООШ №25  

ст. Челбасской Каневского района Краснодарского края 

Кихтенко Артема Сергеевича, 1 «А» класс 

(2022-2023 учебный год) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
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Всего Учитель 

Обязательная часть      

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

0,5 

0,5 

1 

2,5 

1,5 

  3 

3 

2 

Липка В.А. 

Липка В.А. 

Липка В.А. 

2. Математика 2.1.Математика 2 1   3 Липка В.А. 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

 

0,5 

 

1,5 

   

2 

 

Липка В.А. 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

0,5 

 

0,5 

1,5 

 

0,5 

  2 

 

1 

Липка В.А. 

 

Липка В.А. 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

 

0,5 

 

2,5 

   

3 

 

Липка В.А. 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1   2 Липка В.А. 

Итого  8 13   21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2   4 10  

Коррекционно-развивающая область: 

«Познай себя» 

«В мире интересного» 

 

1 

1 

 2 

2 

      

6 

 

Мануйлова В.А. 

Внеурочная деятельность:  

«Разговор о важном» 

«Безопасные дороги Кубани» 

«Уроки мужества» 

«Краеведческий туризм» 

 

 

 

 

 

  

 

  

1 

1 

1 

1 

 

4 

 

Липка В.А. 

Итого 10 17  4 31  

*внеурочные занятия обучающиеся посещают с письменного согласия родителей (законных 

представителей) 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение №2 

Утверждено решением 

                                                                                           педагогического совета № 1 

                                                                                                    от  «30»  августа   2022 года    

______________И.И. Дмитриенко 

Таблица-сетка часов индивидуального обучения на дому 

ученика МБОУ ООШ №25  

ст. Челбасской Каневского района Краснодарского края 

Гуденко Самира Юрьевича, 3 «А» класс 

(2022-2023 учебный год) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
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Всего Учитель 

Обязательная часть      

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

1 

0,5 

1 

3 

1,5 

  3 

4 

2 

Кожура Н.Н. 

Кожура Н.Н. 

Кожура Н.Н. 

2. Математика 2.1.Математика 2 2   4 Мануйлова В.А. 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

 

0,5 

 

1,5 

   

2 

 

Кожура Н.Н. 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

0,25 

 

0,25 

0,75 

 

0,75 

  1 

 

1 

Кожура Н.Н. 

 

Кожура Н.Н. 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

 

0,5 

 

2,5 

   

3 

 

Кожура Н.Н. 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 2   3 Кожура Н.Н. 

Итого  8 15   23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2   4 10  

Коррекционно-развивающая область: 

«Познай себя» 

«В мире интересного» 

 

1 

1 

 2 

2 

      

6 

 

Мануйлова В.А. 

Внеурочная деятельность:  

«Разговор о важном» 

«Безопасные дороги Кубани» 

«Уроки мужества» 

«Краеведческий туризм» 

 

 

 

 

 

  

 

  

1 

1 

1 

1 

 

4 

 

Кожура Н.Н. 

Итого 10 19  4 33  

*внеурочные занятия обучающиеся посещают с письменного согласия родителей (законных 

представителей) 

 

Ознакомлен (а) и согласен (а) _____________   _______________  __________________ 



                                                                         дата                                   подпись                   Ф.И.О. родителя 

 

 

 

Приложение №4 

Утверждено решением 

                                                                                           педагогического совета № 1 

                                                                                                    от  «30»  августа   2022 года    

______________И.И. Дмитриенко 

Таблица-сетка часов индивидуального обучения на дому  

с использованием дистанционных технологий 

ученицы МБОУ ООШ №25 

ст. Челбасской Каневского района Краснодарского края 

Бугровой Софии , 9 «А» класс 

(2022-2023 учебный год) 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Н
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 Всего Учитель 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

2 

2 

2 

2 

  4 

4 

Усенко И.В. 

Усенко И.В 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

2 

0,5 

1 

0,5 

  3 

1 

Торуа И.О 

Торуа И.О 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

 

0,5 

0,5 

 

1,5 

1,5 

  - 

2 

2 

 

Усенко И.В. 

Усенко И.В. 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

 

0,5 

 

0,5 

 

1,5 

 

1,5 

  - 

2 

 

2 

 

Усенко И.В. 

 

Усенко И.В 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- -   - 

 

- 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

0,5 2,5   3 Усенко И.В. 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

1 7   8 Усенко И.В. 

Итого  10 21   31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 4  4 10  

Коррекционно-развивающая область: 

«Познай себя» 

«В мире интересного» 

 

1 

1 

 

2 

2 

  6 Чибалина Н.В. 

Внеурочная деятельность:  

«Разговор о важном» 

«ОПК» 

«История и современность кубанского 

казачества» 

«Традиционная культура кубанского 

казачества» 

  

 

 

  

1 

1 

1 

 

1 

 

4 

 

Усенко И.В.. 

 



Итого  12 25  4 41  
*внеурочные занятия обучающиеся посещают с письменного согласия родителей 

(законных представителей) 

Ознакомлен (а) и согласен (а) _____________   _______________  __________________ 
                                                                         дата                                   подпись                   Ф.И.О. родителя 

Приложение №3 

Утверждено решением 

                                                                                           педагогического совета № 1 

                                                                                                    от  «30»  августа   2022 года    

______________И.И. Дмитриенко 

Таблица-сетка часов индивидуального обучения на дому 

ученицы МБОУ ООШ №25  

ст. Челбасской Каневского района Краснодарского края 

Баклановой Дарьи, 6 «А» класс 

(2022-2023 учебный год) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Н
а 

д
о

м
у
 

Д
и

ст
ан

ц
и

о
н

н
о

 

Г
р

у
п

п
о

в
ы

е 
за

н
я
ти

я
  

в
 ш

к
о

л
е
 

В
н

еу
р

о
ч

н
ы

е 
за

н
я
ти

я
 

(и
н

те
н

с
и

в
ы

)*
 

Всего Учитель 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

2 

2 

2 

2 

  4 

4 

Шафранова А.А. 

Чибалина Н.В. 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

2 2   4 Шафранова А.А.. 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

0,5 

 

0,5 

1,5 

 

1,5 

  2 

 

2 

Чибалина Н.В. 

 

Чибалина Н.В. 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

0,5 

0,5 

1,5 

0,5 

  2 

1 

 

Чибалина Н.В. 

Чибалина Н.В. 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

     

 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 0,5 2,5   3 Чибалина Н.В. 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 0,5 5,5   6 Чибалина Н.В.. 

 

Итого  9 19   28  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 4  4 10  

Коррекционно-развивающая область: 

«Познай себя» 

«В мире интересного» 

1 

1 

2 

2 

  6 Чибалина Н.В. 

Внеурочная деятельность:  

«Разговор о правильном питании» 

«Школьный калейдоскоп» 

«Уроки мужества» 

«Краеведческий туризм» 

 

    

1 

1 

1 

1 

 

4 

 

Волошина О.Н. 

 



Итого  11 23  4 38  
*внеурочные занятия обучающиеся посещают с письменного согласия родителей (законных 

представителей) 

Ознакомлен (а) и согласен (а) _____________   _______________  __________________ 
                                                                         дата                                   подпись                   Ф.И.О. родителя 
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