COITTACOBAHO 2 > A

Jupextop MBOY
¢
eIHEeBHOE MEHIO OCHOBHOI0 (OPraHH30BAHHOr0) MHTaHHA 00y4aomHXcCs,
eliereil ¢ OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSAIMH 310POBBA (OB3) u as1s1 AeTel-HHBATHI0B
\ Ha « » 2023 ron.
* 4 q, O0yyarommecs 7-11 set, B ToM unciae geti ¢ OB3, neTH-HHBAMIHABI :
IleHp 1\ )‘3'9 ‘My_v‘/e“/ ; Bec IInuiessle. Bemecrsa S
[oHene KK 4?0,/7 2341 QQ f?// - HaumeHoBaHue 6m011a 6mona, 5 i Vraeson [3L1, . |[eHa,
HQHUH\A % 2 5 €JIKH HPBI Py xKan - (pyb
3aBTpax MOJIOYHAS M3 PHCA H ININEHA(Monoko, Boaa, MIIEHO, PHC, MACIIO CIMBOYHOE, -
caxap) 220 8,4 10,6 35,1 /12705 | 37,73
CBIP (ITIOPLIMSIMU)(11poMBIILIEHHOE MPOH3BOJICTBO) 15 3,5 44 0 537 6,28
YA C CAXAPOM ( Bona, caxap, uail YepHelit) 200 0,2 0,1 9,3 38 1,55
XJIEB ITIITEHWUYHbIN (MpoMsILIeHHOE TPOU3BOACTBO) 20 1.5 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PYKAHOM (IpOMBIIIIEHHOE TPOH3BOACTEO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
[MTPSTHWKH i (mpOMBILLUIEHHOE NPOU3BOCTBO)* ** 20 1,1 0,9 14,8 73,8 4,70
Hroro 3a 3aBTpak: : 500 16,7 | 16,6 79 533,71 57,04 |
Oben OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIMAIMM)n (nomupopsn)** [ 60 05 | 0,1 1 6,6 14,82 |
BOPILI] C KAITYCTOH ¥ KAPTO®EJIEMn (Boma, cBekJIa, kapTo(ens, kamycra, MOPKOBb, |
JTyK, TOMaTHOE MIOPE, MACJI0 CIUBOYHOE, COJIb) 200 1,5 3,5 5,6 60 12,80 |
TEDTEJIM MSICHBIE 2 BAPUMAHT (Msco | kat., Jyk penuartslii, Kpyna pucoBas, Myka mul., ‘
BOJIa, TOMATHOE MIOpEe, CMETaHa, COJib) 110 11,1 13,8 114 12046 | 42,32
MAKAPOHHGBIE U3JEJIMA OTBAPHBIE n(MakapoHHbIE H3[eHs, BOJA, Macyio cii., cosie) | 150 5,6 5 29,6 | 184,5 | 11,37
COKH OBOIITHBIE, ®PYKTOBDLIE U SAT'OJHBIE n (MpoMBILLIEHHOE MPOH3BOACTBO) 200 1 0.2 202 86 10,24
XJIEB [TIIEHWUYHBIN (IpOMBIILIIEHHOE TPOH3BOJCTBO) 40 3 0,3 19,7 936 5,48
XJIEE PXKAHOM (NpoMbILIIEHHOE TPOH3BOACTBO) 30 2,4 0,5 12 61,8 4,84
OPYKTBI CBEXUE ( 26510k0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
Hrtoro 3a oben: 330 25,5 23,8 109,3 | 741,1 | 115,81
Henens 1 O6yyaromnecs 12 aet u ctapue, B Tom yncie aetn ¢ OB3, neTH-HHBAJHIbI
Jleub 1 Bec TTuieBsle BeleCTBa
[oHenenbHHK Haumenosanue Gmona 6.0, Bemcn  [upn VYraeson |OL], Ilena,
r bl kkajg  |py®
3aBTpak KAILIA BA3KAS MOJIOYHASA M3 PUCA U IMIIEHA(Monoko, Boaa, MIIEHO, PHC, MAcio CIMBOYHOE, |
caxap) 250 9,5 12 39,9 |307,5| 39,08
CBIP (ITOPLIMSAMM)(npoMBILLUIEHHOE TIPOH3BOICTBO) 15 3:5 4,4 0 537 6,28
YA C CAXAPOMY( Bogia, caxap, uaif 4epHblii) 200 0,2 0,1 9,3 38 1.55
XJIEB IMIIEHUYHBIA (TPOMBILINIEHHOE TPOH3BOJCTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
| XJIEB PYKAHOU (mpoMBIIIIeHHOE POU3BOACTRO) [ 25 2 0,4 10 Sl 4,04
| IMPSIHWUKK*** (npoMBblILEHHOE MPOH3BOACTBO) 20 Ll 209 14,8 73,2 4,70
HTtoro 3a 3aBTpax: 550 19,3 18,1 93,7 658,2 | 61,13
O6en OBOIM KOHCEPBUPOBAHHABIE (TTOPLIVSIMU)n (nomunopsi)** : 100 0,8 0,118 =157 11 24,70 |
BOPIII C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEMn (Bozia, cBekNa, KapToes, kamycTa, Mobkoias, | {
JTyK, TOMaTHOE ITIOPE, MAacJ10 CJIHBOYHOE, COJIb) 250 1,9 44 Tl 13,09 |
TEDTEJIV MSICHBIE 2 BAPUAHT (msico | kaT., Jyk penuatslit, Kpyna pucoBas, Myka M.,
BOJid, TOMAaTHOE MIOPE, CMETAHa, COJib) 120 12,1 15 12,5 | 2232 | 43,10
MAKAPOHHBIE U3JEJIMSI OTBAPHBIE n(MakapoHHBIE H3eHs, BOJA, MAco Cil., cosib) | 180 6,7 3,9 35,5 | 2214 | 13,65
COKH OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJHBIE n (mpoMBILIIEHHOE TPOH3BOICTBO) 200 .1 0,2 20,2 86 10,24
XJIEB [TIIIEHWYHBIN (IpOMBIIIIEHHOE NPOU3BOJCTBO) 40 i .23 0,3 19,7 93,6 5,48
XJIEE PYKAHOM (npoMbILIIEHHOE MPOH3BOICTBO) 30 2,4 0,5 12 61,8 4,84
[JIOZBI U SATOZIbI CBEXXHUE ( s6moko)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
Hroro 3a oGex: 1020 28,3 26,8 118,4 816 129,04
[MongHuK TTMPOXXKHU [TEYEHBIE U3 CIOBHOI'O TECTA (c s610x0M) (1610KH, Myka M1, BOAA,
caxap, MacJio cJi.,aiiLa, CoJib, APONOKH) 150 8 6,8 44.8 273 30,74
KE®DHP (poMBIIUIEHHOE TPOH3BOACTRO) 200 5,8 5 8 106 | 44,70
Toro 3a moagHHK: 150 13,8 11,8 52,8 379 75,44

* - JoMycKaeTcs BblAaua HHBIX (PPyKTOB.

** _ MOMmycKaeTCs Bbaua HHBIX OBOLIEl

**% _ nomyckaeTcs Bblgaua MHBIX KOHIUTEPCKUX H3LeNuii
[TpHroTOBJIEHHE MHIIH BEAETCS C HCIONE30BaHHEM HOAHPOBAaHHOM COH.

IMutanue 06yqa}omuxcx OCYILECTBJIAETCA MO MPHHUMIAM IAAAIIEro NUTaHus, NpeayCMaTpyBaloUM HCIOJIb30BAHHE OMNPEAECIEHHBIX crioco6oB NPHUrOTOBJIEHHSA 6oz,
TaKHX KaK Bapka, 3aleKaHUe U UCKJIIOYaeT MPOLYKThI C pasapakaroluMH CBOHCTBaMH.
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%‘b\@ A 5236900 %5 \\Eke1HeBHOE MeHI0 0cHOBHOTO (opranmszoeannoro) nurauns olyuarommuxes, 7 &
§§<\ B /E‘f‘l 6 AeTeili C OTPAHHYEHHBIMH BO3MOAKHOCTAMI 3n0poBbs (OB3) i ana aeteii-nuBaAAOR
g@re [/]['HATKHHA oo?% Ha « » 2023 rop. g
. ‘A‘;m: .HLUJOHH” fadns e Ooyuaromnecs 7-11 aet, B ToM uncie aetH ¢ OB3, netu-nuBanuabI
5 ) 2 \;“;3 "ng ‘5/ i - Bec ITnieBsle BewecTEa S
ADryagedsS o/ aUMEeHOBaHue 6iofa 6moza, : -2 1
3a3’rp% BOIJMKORCEPBUPOBAHHBIE (TTIOPLMSIMIM)n (orypuisi)** 60 0,5 0,1 1 6,6 | 15,56 j
HAHEABIIKY 13 MSICA (Msico | KaT., JTyK pem4ThIH, TOMAaTHOE [IOpe, Macjio
MOAC.,/IMMOH, YECHOK, COJIb, EPEL MOJIOTHI}H) 100 10,6 13,2 143 |218,5| 8443
COYC TOMATHGIM C 3EJIEHBIO (Boma, ToMaTHoE mope, Macio CIIHB., MyKa M.,
NETpyLIKa, Caxap, CoJib) 25 0,2 0,8 1,2 13 2,64 |
] KAIITA TTIIIEHHA ST BSI3KA ST (mwexo, Boma, Macio CJIHB.) 155 42 4 25,8 [ 156,6 7,?1
JIMMOHAJT ATIEJIbCUHOBBII (Bona, anexnbcuH, caxap) 200 0,3 0,1 21,7 ] 89,9 6,46 ]
XJIEB TMIUEHWYHBIA (npoMsiwienHoe TIPOH3BOACTRO) 25 1,9 0,2 123 | 585 | 342 |
XJIEB PXXAHOMH (mpombiwnennoe NPOH3BOJICTBO) 20 1,6 03 )78 4127 323 <]
Htoro 3a 3aeTpax: 585 19,3 187 | 843 [5843] 1235 |
O6en CAJIAT U3 CBEKJIbI C COJIEHBIMHU OT'Y PLIAMH (cBexna, orypusl cout., Macso I l [
} TOJICOJH.) | 70 0,9 43 | 43 589 | 881 |
Ji CYTI KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMH (sona, KapToQens, ropoX NyLueHsli, MOpKOBb, | | ‘ } g
| JIyK PEMHaThIi, Mac/io MoAC., Cob) | 200 5 2,9 L7 926 11,71
f TEDTEJIY PhIBHBIE (dapiw PBIGHBIiL., JTyk penuarsiii, MOPKOBS, Kpyna pucoBas, CBUHHHa, | ‘ 1 ﬂ
’ L0, BOAA, TOMATHOE TOpE, CMETaHa, COJib) l 110 D8l O L 1DE EIeT66S) 22,68 |
’ KAPTO®EJIb, TYIIEHHRIN C IVKOM (xapTodyens, styk penu., Boxa, CMETBaHa, TOMaTHOE l | \ I
TIOPE, MacJi0 MOJCOJIH. ) 150 | 32 Tl 82319 173,1 | 16,94 }
KAKAO C MOJIOKOM (mosioxo, Boxa, caxap, Kakao-nopoLokK) 200 33 2,9 13,9 94 17,48
XJIEB ITIIIEHWYHBIN (TIpoMBILIIEHHOE NIPOH3BOACTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
XJIEB PYXAHOM (npombiuensoe TIPOM3BOJICTBO) . 25 2 0,4 10 515 4,04
Hroro 3a oben; 795 26,9 27,5 95,5 7302 | 87,14
Henens 1 Oobyuaromuecs 12 jer u crapiue, B ToM 4ncie geth ¢ OB3, aeTH-HHBAIHABI
JleHs 2 Bec IMuieBsle BemecTea
BTopHHK Haumenoranue 6mona ‘ 6o, Benki  [Kups Yraeson |91,  |LleHa,
r 3] KKkan  py6 |
3aBTpaK OBOIIHA KOHCEPBHPOBAHHBIE (IOPLIMSIMM)n (orypubi)** 100 0,8 0,1 1,7 11 15,93 ]
LITAIIBIYKY M3 MACA (Msico 1 KaT., JIyK PeMnyThli, TOMaTHOE MIope, Macio =
MOAC.,INMOH, YECHOK, COJIb, MEPeLl MOJIOTEIIT) 100 10,6 13,2 14,3 |218,5| 8443 ]
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO (Boma, TomaTHoE miope, Macio CIIHB., MyKa II1I., j
NETPyLlKa, caxap, COJib) 30 0,3 1 1,4 15,5 3,14 |
KAIIIA TTIIEHHA ST BSI3KA ST (nuwero, Bofia, MacIo CiiuBs.) 180 49 4,7 30 1818 9 |
JIMMOHAI ATIEJILCHOBBIH (8osa, anenscut, caxap) 200 0,3 0,1 21,7 | 899 | 6,46 |
XJIEB MIEHWYHbIA (npombluienroe npon3soacTso) i S RO 0,3 197 | 936 | 548 |
___XJIEB P)KAHOFI (npombILLTeHHOE MPOM3BOACTBO) S 1 0 T 03 .8 | 412 I“ 323 |
Uroro 3a 3asTpac: e R _ B | 670 | 215 | 17 | 968 | 6515 2767 |
’Oﬁen CAJIAT 13 CBEKJIbI C COJIEHBIMH OI'YPLIAMU (cBexsa, Orypusl CoJl., Mac/o | | \ ‘ 1 ;
MOZICOJIH. ) | 100 | 13 6,1 62 | 842 | 1259 |
[ CYIT KAPTO®EJIbHBIM C BOEOBBIMHA (Boza, kapTo(esns, ropox Jy LUEHBI1, MOPKOBB, | | | 1
( JIyK PEM4aThlif, Macyio NOAC., COJIb) 250 f 6,3 J 3,6 14,6 J 115,8 ,‘ 11,81 \
TEDTEJIU PhIEHBIE (tapw peIGHBIiL., Myk pemuarteit, MODKOBB, KpyIa pHCOBas, CBHHIHA,
L0, BONE, TOMATHOE MIOPE, CMETaHa, COJb) 120 10,4 9,7 13,1 182,4 | 24,95
KAPTO®EJIb, TYIIEHHBIN C TYKOM (xaprogens, Jyk peny., Boxa, CMETBaHa, TOMAaTHOS
T0pe, MAcJI0 NOACOJH.) 180 3,9 7 21,1 176,5 | 19,81
KAKAO C MOJIOKOM (mosoko, Bozia, caxap, KaKao-nopoIuok) 200 3.3 2,9 13,8 94 17,48 |
XJIEB MIIEHWYHBIN (npoMsiwienHoe POHM3BOJCTBO) 45 34 0,4 22;1 1053 | 6,16 [
XJIEB PXKAHOMH (npombimennoe POH3BOJCTBO) 40 3,2 0,6 16 82,4 6,46 |
Hrtoro 3a o6en; 935 31,8 29 112,9 | 840,6 [ 99,26ﬁ
TlonnHuk ]EJ'IHHQI/H(I/I (Bona, Myka, siiiua, caxap, Macio MOJAC., MACJIO CJI., COJIb) 145 7.4 11,6 42,4 | 303,8 [ 36,13 j
[9AH C MOJIOKOM WU CJINBKAMU (Bona, Moioko, caxap, uail uepHbiIit) 200115 1,5 112 17 854 | 2533 |
[Firoro 3a NOJIAHUK: 360 8,9 12,8 59,4 | 3892 ] 61,46
** - IOMyCKaeTcs BhINaua MHEIX OBOLLE 4’

HPHFOTOBHCHHC MHILH BEACTCH C HCII0Ib30BaHUEM ﬁOHHpOBaHHOﬁ COJIH.

ITutanue 06yqa}omuxcn OCYLIECTBJIIETCS 10 NMPHHLHKIAM LASIIErO MUTaHKSA, NPENYCMaTPUBAIOLINM HCIIOIb30BAHHE ONpeneNeHHbIX crnocoboB MPUrOTOBNIEHHUS Ot
TaKHX KaK Bapka, 3anekaHue U UCKITIOYaeT MPOAYKTHI C pa3apakaroLMMH CBOICTBaMH.
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€IHEBHOE MEHI0 OCHOBHOIQ (oprannzoBannoro) nuranus obyuarommnxes, 2
eineTeii ¢ orpaHnYeHHbIMY BO3MOKHOCTSIMH 300POBbS (OB3) u aan nereii-HHBAMHAOB
Ha « » 2023 roga. '

Oby4arommuecs 7-11 JIET, B TOM YHCJIe JeTH ¢ OB3, JeTH-HHBATH/bI |
eI ALTH : |

SH O STV SR
Bec | Iluwesbie seinecrsa | s
— [MILCBRIC BEMECTBA

Gmona, 5 Vreson |O11 ' -|eka,
“|kkan  |py6

r

OBOIU CBEXHE (TTIOPLIMSIMM) (moMunOpEI)** 60 0,4

e b e s

XJ1e6 M., MOJIOKo, Lo, CyXapu NaHupoB, colb, NepeL; MooT. ) 110 9,5 11 12 K 8

4L Ve Ty s | e
e e e DR N 0
TETPy1lIKa, caxap, CoJk) 30 0,3 1 1,4 15, 3,24
m 01 [ 201 (=84 | Twox
XJIEb MIEHWUYHBIN (npoMsimienioe TIPOH3BO/ICTBO) 30 23 | 02 | 148 | 702
XJIEB PYKAHOM (npomsnmnenmoe TPOH3BO/ICTEO) | 20 1,6 = w03t e i i
K

HaumeHosanue Gmopa

€JIKH ])Kupm

|
| Sl ZOOJ*_I_LL{_*W_J* 298 14309 | 90,33 |
[‘ KpaxMarn kaproQensHeiit, mmoHHas kuciora) | 200 02 | 02 238 | 98 | 2008 |

r XJIEB HIHEHW{HLHZ(npOMMIuneHHoe NPOH3BOJCTBO) 19,7 | 93,6 | 5,48

10 o 1

[XTIED PRAHOM (thoriiieie e ; T T s

XJIEB PXKAHOH (npombiiiennos TIPOH3BOACTBO) ) . 250 T oM 10 | 51,5 [i274;04,

PSTHUKU n (npomsimennoe MPOH3BOJCTBO)*** 20 09 | 148 | 732 f 4,7 “

Hroro 3a oben: 224 | 235 [ 113,1 |8584 | 1461 |
| I J

B Tom uncie aetn ¢ OB3, geru-nusaanp:
[TuieBsle BewecTa

Yrieson (311, Ilena,
0,1

OBOLL CBEXXUE (TTOPLIIMY) (noMumopsn)** 100 | 07 [ o R
e P |
XJ1e6 1., MoJIoKo, i1, CyXapH IaHHPOB, COJIb, NEpeL] MOJIOT. ) 1 9,5 11 12 166,5 | 4537 1
[TFOPE KAPTO®EILHOE (xaprodens, Boxa MOJIOKO, MACJIO CJI., COJIB) 10,4 | 126,1 24,01

3,14
KOMIIOT MX CMECH CYXO®PYKTOB (soxa, CyX0(pyKTBI, caxap, K-Ta TuMoHHas) 17,24 |

XJIEB MIEHWYHBI (npomeimmientoe nponssozcrso) 40T s B e 5,48

XJIEB PXKAHOU (npomsiunettoe npoussozcrso) m 8 4127 323
Uroro 3a 3asTpak: 680 20,6 m 538,1 | 113,78
. 110 13 | 0208l 43,3 17,44

I ;
5.1 | 133 !109,55 12,1

3aBTpax

(=
o

TR [Osl ] oE | 1285 [973,8 | 163,03
[MMPOXXKH ITEYEHBIE C KAPTOILKOL (kaprodens, tyk pemuatsiii, Myxa nur., sona, | ‘ [ ‘

caxap, IpOAOKH CyXHe, fiila, Maciio TMOJIC., COJIb) 8,2 48 ] 260,8 | 32,02 ‘
MOJIOKO KMITSTYEHOE (MoJi0KO NacTepH30BaHHOE) 27,94
HToro 3a nonnuuk:

** - IONyCKaeTCs Belmaua HHBIX OBOILLE}
*** - NIOMYCKAETCS BEINAYA HHBIX KOHIHMTEPCKUX M3NeNHii
Tpurotosnenue miwu senercs ¢ HCIOJIE30BaHHEM HOIHPOBAHHOI COJH.

Iutanue Oﬁy‘la}OLL[HXCSl OCYLIECTBIISIETCS 110 NPHHUMNAM IIAASIIEro TNHTaHHUA, npenyCcMaTpHBaKOIIUM HCII0JIb30BaHKe OIIPENENEHHBIX CI0co60B NPUTrOTOBJIEHHUS 6HIOL{,
TaKHX KaK Bapka, 3aneKkaHue y HCKJIKOYaer NPOOYKTEI C pasapaxarolIMH CBOICTBAMH,

| |

’ PATY 13 CBUHUHEI (cBuHHHa 1 Kar, KapTo(dens, MOPKOBE, Tyk pemny., Macyio NoacoH., 1 | ] | | 1 :
[TOMaTHOE MIOpe, Myka nu.) : i ‘_220 147 | 19,2 32,&&&1 96,77 =

| ,CaXap, KpaXManl KapToQenbHbill, IHMOHHAA KicHOTa) | 200 02 702 ‘I 23,8 | 98 | 20,08 |
XJIEB [TIITEHUYHBIN (nMpombIIeHHOE pon3BOnCTRO) 40 3 0,3 19,7 | 93,6 | 548 |

) XJIES PICAHOH (mpomsiuisientoe nponssoncrso) 32 0,6 16 | 824 646 |
i [IPSIHUKU i (npoMblinenHoe TPOH3BOACTBO)* ** 20 =09 s sg | g
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\ /g‘%f?z:&ﬁ?% CErAD & &
nEFGAHEBHOE MEHIO 0CHOBHOIO (OPraHH30BAHHOI0) NHTAHHS 06yYaIOMHXCH, iy L
Ehngreii ¢ orpaHHYeHHBIMI BO3MOKHOCTMIL 3noposbs (OB3) u aas geTeii-nHBaIMI0B

s ¢

Harg
: Aﬂé’i{Ca TTOM

\ 5 HAPOBHs) « , Ha « » 2023 roa. 3 :
méﬁff&’y; Y/ O0yuaiowuecs 7-11 jiet, B ToM 4ncie aeth ¢ OB3, geTH-HHBATHABI = ; « :
TleHn 9‘10,; 470037 ;“‘3" ' Bec TTuuieBkIe BelEcTBa :
YeTBepr \\'/ * eHgi/~ HaumenoBanue 6mona ?moua, e : Zl‘neson f}l‘lm . é‘[;’ é’a"
3aBTpak CAJIAT U3 CBEKJIbI C 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM (ceexna, FOpOLLEK KOHC., A6M0KH, JIyk

pendy., Macjio MoACOJIH.,COJIb) . 60 0,9 3,7 4,6 55.2 15,19
KHEJIA 13 KYP C PUCOM (kypsl n0Tp. ] Kat, pHC, MOJOKO, Macio ci.) 90 10,1 11,3 7,5 2183 | 55,86
MAKAPOHHBIE U3EJIASI OTBAPHBIE (MakapoHHble u3nenus, BOJIa, MacJo CJi., COJib) 150 5,6 5 29,6 184,5 | 11,37
YAY C CAXAPOM ( Boza, caxap, 4ail uepHblit) 200 0,2 0,1 9,3 38 1,55
XJIEB MMIIEHUYHBIN (npoMbiuiieHHOe MPOH3BOACTBO) 20 1,5 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEE PXKAHOM (npomsiuieHHoe POHM3BOZICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Mroro 3a 3aBTpak: 540 19,9 20,6 68,8 584 89,94
Oben CAJIAT BUTAMUWHHBIH (xanycra 6/k, MOPKOBb, 6JI0KH, Mac/Io MOAC., K-Ta IMMOHHA) 60 0,7 3,1 33 43,8 9,49
CYTI-JIATIIIIA TOMAIIHAS (8oza, Jiyk, MyKa nuL., siia, Maco NOJC., COJb) 200 2 3,1 8,9 71,4 | 12,66
MSICO TYIIEHOE (cBuHuHA 1 KaT, MOPKOBE, JIyK EITY., MacIio [IOCOJL., TOMATHOE TIope,
MyKa ML, COJIb) 90 9,5 16,4 23 2745 | 88,54
KAIIA MIITEHUYHA S BSI3KASI (kpyna nuleHuyHas, BOJa, Macio CIL.) 150 3,9 82 23,1 137,1 7,16
YAM C TMMOHOM (Bona, caxap, uaii 4epHelii, IMMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
XJIEB IMIITEHUYHBIA (npoMsiLuieHHOe NPOU3BOACTBO) 50 3,8 0,4 24,6 117 6,85
XJIEB PXKAHOM (mpoMbiiienHoe MPOU3BOJICTBO) 35 2,8 0,5 14 72,1 5,65
PPYKTBI CBEXUE ( s610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 16,73
Hroro 3a oben; 905 23,5 27,3 97,5 | 808,7 | 151,18
- !
Henens 1 O0yuaromnecs 12 et u crapuwe, B Tom uncie aern ¢ OB3, AeTH-HHBATHADI
Jlens 4 Bec IuiueBkIe BEleCTBa [
Yersepr HanmeHnoBaHue Gmiona fmoua, Benku  DKupei Zrnesou Egh IF;Iyeg{a,
3aBTpak CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 3EJIEHBIM T'OPOIIIKOM (cBeKia, ropoLUek KOHC., AGNOKH, Tyk ;
Ppemn., MacJio MOACOJIH.,COJib) 100 | 1,5 6,2 7,6 92 25,31
KHEJIM U3 KYP C PUCOM (kyps! notp.1 xar, PHC, MOJIOKO, Macio CJ1.) 100 11,2 11,4 8,3 2425 75,4
MAKAPOHHBIE U3JJEJIMST OTBAPHBIE (MakapoHHbIe H3MEMHs, BOAA, MACIO CJL., COJIb) 180 6,7 5.9 35,5 |221,4 | 13,65
YAU C CAXAPOM ( Bona, caxap, uait 4epHblit) 200 0,2 0,1 9,3 38 1,55
XJIEB TTIIEHWUYHbIM (NpoMBIiIeHHOE IPOH3BOACTEO) 30 2,3 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PXXAHOM (npombiimessoe MPOU3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Hroro 3a 3aBTpak: 630 2315 24,1 83,5 | 7053 | 123,25
Ob6en CAJIAT BATAMMHHBIM (kamycra 6/k, MOPKOBb, S6JI0KH, MAc/o MOJC., K-Ta JJUMOHHAs) 100 122 5,1 555 73 15,81
CVYTI-JTAITIITA TOMAIITHSS (Boza, Jiyk, Myka L., siflia, MAac/Io TOJC., COJb) 250 2.5 3,9 11,1 89,3 15,46
MSICO TYIIIEHOE (cBuHuHa | KaT, MOPKOBB, JIK EITd., MacJio O/COI., TOMATHOE TIope,
MyKa M., COJIb) 100 10,6 18,2 2,6 305 87,7
KAIIA IMITEHWYHAS BA3KAS (kpyna niieHuuHas, BoAa, Macio cil.) 180 4,7 3,5 27,7 | 1545 8,59
YA C IMMOHOM (Bona, caxap, 4ail UepHblil, THMOH) 200 0,3 0,1 9.5 40 4,1
XJIEB ITIITEHUYHBINA (MpOMBILINEHHOE POH3BOACTBO) 55 4,2 0,4 27,1 128,7 7,53
XJIEB PYXAHOM (TpOMBIIILIEHHOE POH3BOACTBO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
DPYKTBI CBEXUE ( s6a0xo)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 16,73
Wtoro 3a oben: 1045 272 32,3 111,3 | 9257 | 162,38 |
TlonnHuk OJIAZIbH M3 TBOPOT'A (TBOpOT, MyKa TIL., MOJIOKO, siiLa, Macio noJc., cona) 150 7,1 6,9 25,1 189 345 |
KAKAO C MOJIOKOM (MoJ10K0, BOfia, Caxap, Kakao-NopoLok) 200 3,8 3 244 141 17,48
HiToro 3a nosgHMK: 350 10,9 9,9 | 495 330 51,98

* - omyCKaeTCs BbINAYa HHBIX (DPYKTOB.
[puroTosnenue miuM BEAETCS C HCTIOIb30BAHHEM HOIHPOBAHHOIT COMIH.

IMuTanue Oﬁylla}OLLU/lXCﬂ OCYLIECTBIAETCS M0 NPUHLKNAM LLAAALIErO NUTAHHUS, npenycMaTpHBarOLLMM HCIO0JIb30BAHHE ONpPEACNEHHBIX crnocofoB MPHrOTOBJIEHNUA 6111'0&,
TaKHX Kak Bapka, 3al€KaHHE U UCKJIHYaeT NPOAYKTHI C pa3apakaroliMMU CBOHCTBaMH.
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o A
Exx gr& HOe MEHIO OCHOBHOI0 (opraﬂnsosannoro) MHTaHHA 06yyalomuxcs, :
S /
B-oM&HEIe deTed £ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3R0poBbs (OB3) u aan AeTeli-HHBaNHAOB

Ha « » 2023 rop. (RS

, A€TH-HHBAJIHADI
\

Bec [Tnmessie Bemectea | |
6nrona, [Yraeson 311, Lena, - |
Ir Benku Kupei 'sr e Ipyﬁ |

T i
|

WLEO_J__l_f 3,6_1‘ 49 | 564 | 669 |

| e D e ]

= | 180 ‘ 12,5 ' 13,9 } 32,2J294,8f 70,55 |

KOQeitHbiii HanuToK) 200 28 | 25 136 | 88 [ 2042 |
20 1,5 0,2 98 | 468 | 2,74 |

L6 | 03 8 412 | 3723
[ 02 -] 75 |38 | 1168

| 207 |76 | 5652 12131

0.1 Tl =66 1556

56 | 60 ' 12,8

2654 | 62,43

5,8 23,8 [ 1129 19,2 |

COKY OBOWHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOJFLIE (mpoMblIEeRHOe NPOH3BOLCTEO) X1 " |Tey | | 10,24
XJIEB IMIIIEHWUYHBIHI (npoMbilenHoEe TPOH3BOACTEO) 50 3,8 0,4 24,6
XJIEB PXXAHOI (mpoMsILINeHHOE TPOH3BOACTBO) 35 2,8 0,5 14

| 795 | 263 257 |

Htoro 3a oben:

a
b=
[}
=
3

Oby4aromuecs 12 ger CTapiue, B TOM 4HCJIe AeTH ¢ OB3, JeTH-HHBAJIHbI
T

IleHs 5 J fBec | IMnwessle BEllECTBA | |
[sTHnua [ Haumenosaune Gniona |6mona, | [Yraeson 311, Lena, |
| |

| 1

[ > Benku  DKupwr | {

f ‘ : Ir | | b [kkan _ |py6 |
3asTpax CAJIAT U3 KBAILIEHOM KAITYCTb] C JIYKOM (xanycra ks., nyk penu,, caxap, Macsio f f | | P | i
nozc.) 100 1,6 6. singa |

|
‘ J ;,}94}'11,16‘
L 50 6 fRD | ILI6
200 | 15,4 ‘ 358 | 3276 9997 |

——

13,9 '
80 25 s | 122 1792 | 203
XJIEB fHJ.[EHH‘{I—IbIPI(npOMBImneHHoe TIPOH3BOAICTBO) {540 3 0,3 19,7
' R RR N T
98 | 02 4 95 138 | 1968
Htoro 3a 3aBrpax: ; m 914 |673,6] 157,82

O6en OBOIIY KOHCEPBHPOBAHHEIE (ITOPLIAMHM)n (orypupr)** 100 0,8 0,1 1,7 11 | 2593
BOPII] C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM (Bona, CBeKna, kapTodens, kamycTa, MOpDKOBB,
4,

| JIyK, TOMATHOE MIOpe, MAC/I0 CAHBOYHOE, COJIb) 4 ' 7
OPUKAIIENBKY U3 KYP HJIH EPOFIHEPOB-L[EIHJIHT (xypst 1 Kar., Monoxo, . B |
coutb) 16,7 8,9 292 72,4

, 7,7 31,8 11505 | 26,1

] COKH OBOIIIHEIE, ©®PYKTOBELIE U ST OIHBIE (npoMsiiinentoe TIPOH3BOACTBO) | 200 1 02 | 202 | 86 10,24

BOIa, MAcJIo MOAC., COJIb) .
KO®EUHbIA HATTUTOK C MOJIOKOM n (monoxo, Bona, caxap, KoQelinplii HanuTok)

|

{ BOK M3 ITULbI (kyps! 1 kat., kpyna PHCOBAs, MODKOBS, JTyK penyaTbii, KyKypy3a KoHc.,
! ;

|

75 13,09 l

XJIEB MIIEHWYHBIH (npomeimiienioe POH3BO/ICTBO) 50 38 | 04 246 | 117 | 685
XJIEB PYKAHOM (npomeimiennos TIPOH3BOJICTBO) [-40 -] 32 [ .06 | 16 |84 646
Hroro 3a o6ex: . [ 950 | 30 | 301 | 110,2 | 8139 | 161,07
(Monmsux [TMPOXXKH TIEYEHBIE U3 CHOBHOTO TECTA (c 16n0xom) (1610kH, Myka mu, soma, | " | ‘ ‘ f ‘
| ‘|caxap, Macno ci.,sifua, con, JpOYNOKH) | 150 S| 6,8 448 o 273 7 30,74

L”‘*?‘_[KhECDI/IP (npombimaeHHoe TpOH3BOACTBO)
'I/IToro 32 MOJIAHHK:

* - momyckaeTcs Beimaua HHBX bpyxToB.
** - nomyckaercs Bbinaya HHBIX OBOILEf
Ipurotosnenne nuwm pegercy ¢ HCI0JIb30BaHHEM HONHPOBAHHOIT o,

IMutaunue 06yqa}oLuchx OCYILUECTBJISETCS 110 NPHHLHNAM WANSLILErO NHTaHus, NpenyCMaTpHBAIOILIHM HCMOJIb30BaHKE ONPEAENEHHBIX COCO60B NPHrOTOBJEHHUS 61”'0)1,
TaKHX Kak Bapka, 3anekaHue u HCKJIIOYaer NPOOYKTEI C pasapakaromumMu CBOMCTBaMH.
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Hupextop MBOY"

CAHEBHOE MEHIO OCHOBHOIO (OPraHH30BAHHOIO0) MHTAHHS obyuaromuxes,
eTeli ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTAM 3nopoebs (OB3) u ans gereii-nnBanngop -

Ha « » 2023 rog,.
% o
]Heuefb\\f’@["i‘ O6yuarownecs 7-11 nier, B Tom uncie Aeru ¢ OB3, nern-unBamngs X ‘ : : 3 |
|Tens 6 \:’: ¥ Bec Tuwessie Bemectsa | _ 6
Cy66ota HauMeroBanne 6mona ?moua, Benkun  Kups! grﬂeBog I?KI;IJI : g:aﬁaa, l
3aBTpak | | |
l AR 1 f ]V
| Y |
BBIXOJHOM JIEHD *

| |
| e e N J | | [ 1 =
Toro 3a 3aBTpak:; | ’ f { [ {
|OGen | | | | [FEEaRE
Hroro 3a o6en:
TTonnuuk [

r
HToro 3a nonguuk; j]
Henens 1 OGyuyaromuecs 12 jieT u cTapie, B ToM uncite aetn ¢ OB3, nern-nHBaHABI ]
Jlens 6 Bec IMnessie BemecTsa [
Cy660Ta Haumenopaune Gmopa Gmona, ek [Kupe Yraeson |JLI,  |(Llea, ’

L BI KKan = |py6

3aBTpak OBOIIM KOHCEPBPOBAHHEIE (TTOPLIUSAMM)n (momumopsi)** 100 0,8 0,1 157 11 4170

3PA3BI PYBJIEHBIE ¢ coycoM cMeTaHHbIM (cBuHuHa 1 KaT., X11€6 mu1., Boxa, Jyk =

PEM'L.,CyXapH NaHup., Maclo MOAC., METPyLIKA, CMETAHA, MyKa nu.) | 130 112 15,7 11,1 258,7 | 175,01 '
i KAIIIA TPEYHEBA S BSI3KAS (kpyna rpeunesas, Boza, caxap, MacJo cl1., COJib) | 180 2,6 53 30,6 180 12,46 |

KOMIIOT U3 JBJIOK U ATOJT 3aMOpPOXKEHHBIX 11 (BO#a,A00KH, BULLIHS 3aMOpOXK.,caxap) ! 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16 |

XJIE MITEHUYHbIN (mpoMsiiuieRHOE NpoH3BoACTRO) S e 3 0,3 197 | 936 | 548 |

XJIEB PXKAHOH (npomblineHHoe Npou3BoAcTEO) 20 1,6 0,3 8 412 | 323 |
Mroro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5 | 104,51
OGen HKPA KABAYKOBA S (poM.NpoH3BOACTBO) 100 1,9 8,9 7.7 118 213

CYIT KAPTOQEJILHBIM C KPYTION (Bozma, KapTo (e, MOPKOBE, mTyKk penyarslit, kpymna

MIIEHO, MACJIo MOJC., COJIB) 250 2 27 12,1 85,8 6,01

KOTJIETHI PHIGHBIE JIFOBUTEJILCKUE ((apiu peIGHBIH, JTyk pemy., MOPKOBB, Macio

PacT., xy1e6 ni., MOJIOKO, siflio, COlb, TIEPEL] MOJIOTEIIT) 100 12,8 4,1 5,9 112,6 | 31,57

KAPTO®EJIb Y OBOIIY, TYIIEHHKIE B COYCE (xapTodens, MOpKoBS, Myk per.,

MACJI0 OACOIH., BOJA, CMETaHa, MyKa LI, COJib.) 200 4,3 13,1 32,6 |266,1| 2001

HAITMTOK M3 IIUIIOBHUKA (LuHnoBHUK CyXOH, BoAia, caxap) 200 0,7 0,3 183 .| 78 11,37

XJIEB IMIIEHIYHEIA (npoMbliusieHHoe MPOH3BOACTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48

XJIEB PXXAHOM (npoMelLinenHoe NPOH3BOJCTBO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
Hroro 3a obex; 930 27,9 30 1123 | 836,5 | 1022
TonnHKk BJINHYWKH (Bozxa, Myxa, situa, caxap, MacJio IOAC.; MacyIo CJl., COJIb) 145 7.4 11,6 42,4 |303,8 | 36,13

YA C MOJIOKOM WJIA CJIIMBKAMMH (Bona, Monoko, caxap, yai uepHslit) 200/15 1,5 1,2 17 854 | 2533
\MToro 3a mosiguuk: 360 89 128 | 594 3892 ] 61,46 |

** - OTyCKaeTCs BblNAYa HHBIX OBOIIEH
TIpHroTOB/IEHHE UL BENIETCS C HCMOMB30BAHHEM i0IMpOBaHHOIT CoH.

IMutanue oﬁyqalomnxcs{ OCYILECTBIIACTCA M0 NPHHLIHNAM LLAASALLIErO MUTaHHUA, NPETyCMaTPHBAIOLLINHM HCMO/B30BaAHHE ONpeneNeHHbIX crnoco6oB NPHIOTOBJICHUSA 6J'Ii0ﬂ,
TaKUX KaK Bapka, 3aNekaHHue H HCKIIFYaeT TIPOAYKTBI C pasapakarolMH CBOICTBAMH.
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GCAHEBHOE MEHIO OCHOBHOTO (OPTraHH30BAaHHOI0) MHTAHHA olyuaromuxcs,

3 b S eap eii ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 3xopoBes (OB3) u pan AeTeli-HHBAINI0B ‘__ 8§ 3
£y Ha « » 2023 ron. = e
15 3 A\ : : )
Henem}\)ﬁ\"@, [J4700 o (36"5/4/' OGyw4atouyecs 7-11 Jer, B Tom 4Hce fetn ¢ OB3, [eTH-HHBAJTHIBI G
Herb 7 3 w ' [Bec IuineBsle BemecTsa
[oHenenbHik HaumeHosanue 6mopa 61013, Benkd  Kuper Vrneson |OL1, Tlena,
E bl KK |py0
3aBTpak CAJIAT OBOIIIHOH C SIBIOKAMU (cBeky1a, MOPKOBB., Karycra 6/k, 6I10Ko, JIMMOH) 60 0,7 0,1 4.4 23,6 9,51
[YJUIII (Msco | Kar., JIyK penyTsiif, ToMaTHoe TIOpE, MaciIo MoAC., MyKa MIL., COJIb) 90 9,6 13,4 2,6 278,1 | 53,04 ‘\
KAIIA MIEHUYHA ST BA3KAS (kpyna TNIICHHYHAS, BOAA, MAcJo CJ1.) 150 3,9 3,2 231 1371 7,16 |
COKHY OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOHLIE (MPOMBILIIEHHOE POH3BOACTBO) 200 1 0,2 20,2 86 10,24
XJIEB IMIIEHUYHBIN (MpOMBIILIEHHOE IPOH3BO/ICTBO) 20 1;5 0.2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PXKAHOH (MpOMBILIIEHHOE TPOM3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
MToro 3a 3aBTpak: 540 18,3 17,4 68,1 612,8 | 8592 |
Oben {OBOIITA KOHCEPBHPOBAHHBIE (TTIOPLIMAMM)n (orypusr)** 60 0,5 0,1 1 6,6 15,56 |
CYTT KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMH (xapToents, MOPKOBS, Jyk pemuaThi, Mac/o =
TOAC., Myka miw., sifa, Boaa, coJb) 200 2.1 2,8 1.5 64 8,3
I DKAPKOE I10-IOMAIIIHEMY 1 (msico 1 kar., KapTo(ens, JIyk PemyaThlii, TOMaTHOE miope,
‘ MacJlo nozc.) 200 134 22,9 31,1 4321 73,13
" KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB (Boxa, cyxopyKTsl, caxap, JHMOHHas K-Ta) 200 0,6 0,1°1152011 84 | 1724 |
| XJIEE IMIEHWYHBIN (npoMsiuiieHHoe MPOU3BOACTBO) 40 3 03 | 197 93,6 | 548
XJIEB PXKAHOU (mpombliunenHoe POU3BOJCTBO) 30 2,4 0,5 12 61,8 4,84
OPYKTBI CBEXHUE ( s6510K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
Hroro 3a o6en: 830 224 27.1 101,2 | 786,1 | 138,49
Henens 2 O0yyarommecs 12 JieT  cTapie, B TOM 4HCIIe AeTH ¢ OB3, A€TH-HHBATHABI
JHenn 7 Bec ITumessle BemecTsa
[ToHenenbHuK Haumenosanue 6Gmona 6uroza, Benki  Pupst Yraeson 9L, LeHa,
r 13 KKaj  |py6
3aBTpak CAJIAT OBOII[HOM C SIBJIOKAMUA (cBeks1a, MOPKOBB., Kamnycta 6/k, 16J10Ko, JIIMOH) 100 1.2 0,2 73 39,4 15,85
YJIAI (Msico | kaT., JyK pemuThli, TOMATHOE TIOpe, MacJjo MOJC., MyKa MIlL., COJIb) 100 10,6 13,9 2.9 2914 | 61,25 |
KAIIIA IMIEHWUYHA ST BS3KAS (kpyna nueHn4Has, BOAa, Maco CJl.) 180 4,7 3.5 27,7 154,5 8,5&
COKH OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE U ST OJHBIE (MpoMBbILLIEHHOE POH3BOACTBO) 200 1 0,2 20,2 86 10,24 |
XJIEB IMIEHWYHbBIN (npoMsiiuieHHoe MIPOU3BOZCTBO) 20 1,5 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PXXAHOU (npoMeiisieHsoe MPOH3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
HToro 3a 3aBTpak: 620 20,6 18,3 759 16593 | 101,9
Oben OBOIILM KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIMAMM)n (orypusi)** 100 0,8 0,1 1,7 11 25,93
CYTI KAPTO®EJIBHBIN C KJIIELIKAMA (xapTodestb, MOPKOBB, Jlyk penyaThlii, Macio
noAC., Myka M., siiua, Boaa, cosib) 250 2.7 3,5 9.4 80 8,32
PKAPKOE ITO-JOMAIITHEMY n (Msico 1 kar., KkapTodens, JIyk pemuaTklil, TOMATHOE Mope,
MacJio nozc.) 240 16 27,5 373 [ 5185 101,2
KOMIIOT 3 CMECU CYXO®PYKTOB (Bona, CyXodpyKTbl, caxap, IMMOHHas K-Ta) 200 0,6 0,1 | 20,1 | 84 17,24
XJIEB IMIIEHWUYHBIA (MpOMBIIINEHHOE NPOH3BOACTBO) 45 3,4 04 -7 221 105,3 6,16 |
XJIEB PXKAHOI (MpOMBINIIEHHOE IPOM3BOCTBO) 35 2,8 S R 1l 5,65
OPYKTBI CBEXUE ( s610K0)* 100 0,4 04 | 98 44 13,94
Hroro 3a o6en: 3 970 26,7 325 1144 | 9149 | 178,44
IMonnHuk OJIAZTbYA 13 TBOPOT'A (tBOpOT, MyKa I, MOJIOKO, sIilid, MacJIo MoJC., coaa) 150 7,1 6,9 25,1 189 34,5
KAKAO C MOJIOKOM (Mos10Ko0, Bonia, caxap, KaKao-mopoIuoK) 200 3,8 3 24 .4 141 17,48
HITOro 3a MOJIAHHK; 350 10,9 0.9 49,5 330 51,98

* - IOTIyCKAeTCA BBINAYA HHBIX ()PYKTOB.
*¥ - nonyckaercs Beimaua HHBIX OBOLUEii
TIpHroToB/IEHNE MHIM BEAETCA C HCMOb30BAHHEM HOIMPOBAHHOI COJIH.

Tutanne o6yqafomnxc;1 OCYILIECTBJIACTCA 0 MPHHLMKIAM LLAASIIEro TUTaHUSA, TPEAYCMATPHBAOLIHMM HCIIOJIE30BAHHE OTpeNeNIeHHBIX Coco6oB MMPHUTOTOBJICHHS 6JHO}1,
TaKHX KaK Bapka, 3aleKaHue U HCKIIF0YaeT NPOAYKTBI C pa3apacarOllMMU CBOHCTBAMH.
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HIT Hrwg /. 2 '..pfi ,55]00’&& Rupexrop MBOY, A —r £ 5
/3 Vs HA %Mﬁé ; /
v R ) £ L&
(& & /UrHATKMHAZ, 3 e T
=) Haraanf  Biexugsnoe menio ocnosmoro (oprannsosaunnoro) nuranus o0yuaomuxcs,

e auanOBHA] ¥
= * Aners agaPaR e nete c OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbs (OB3) 1 nas nereii-unpanuaos -
\ 2 A $ } Ha « » 2023 roa.

S’ 5/

OGy4arommecs 7-11 JIeT,

B TOM vHcje aetn ¢ OB3, JeTH-HHBAJIHABI i
Bec [Tumessie BemecTra

6nrona, Benkn  Kupe: jZFﬂGBO}I flgn g?é{a,

[ 60 1704 [ o1 | 11 | 667 756

|
10,8 ‘ 10,2 13,6 |276,6 | 55,09 ‘

OBOIIY CBEXHE (ITOPLIMSIMH) (orypusi)* *

HATTETCBI KYPHUHBIE (rpynxa kypun., siiuo, Myka MU, CyXapH NaHup., Macio pacr.,
COJI, NepeL; MOJIOTHIif) ;

MAKAPOHHBIE U3/IENNA OTBAPHBIE (MaxapoHHbIe H3nemus, Bona, Maco CIL, COB) 150 | 56 5 | 296 |1845 | 11,37
COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIO (soza, TomMaTHoE TIOpe, MacIIo CIIHB., MyKa M., ‘ |
TNETpy1IKa, caxap, CoJb) 25 0,2 0,8 1,2 13 2,64
KOMIIOT U3 SIEJIOK U SITOJ 3aMOPOKEHHBIX 11 (BOAa, 16710KH, BHIITHS 3aMOpOJK.,caxap) 200 m 4,16
m%
XJIEB PYXAHOM (npombimiernoe TIPOH3BONCTBO) | 20 1,6 |
Uroro 3a 3asTpax: | 575 | 202 16,7 |
|

] | 742 |613,7] 87.19
O6en CAJIAT 3 MOPKOBH C SIBJIOKAMHA (MopkoBs, #6m0kH, caxap) i S Ee0 _[&Oiﬁ_il_‘_ 45 | 534 | 665 ]
BOPIL C KATTYCTOM M KAPTO®EJIEM (Bona, cekna, kapTodens, kamycra, MOpKOBb, | ‘ | 3 ‘ ‘:
JIyK, TOMAaTHOE MIOpe, MACJI0 CIUBOYHOE, COJIb) : 200 | 1,5 | ] 5,6} 60 |

|

|

KOTJIETHI PhIBHbBIE JIFOBUTEJILCKUE (dapw peIGHbI, Tyk peny., MOpPKOBb, MacJ10 ]
|

PAacT., xJieb niu., MoJioko, ARLO, coJlb, nepen MOJIOTBIit) 100 12,8 4,1 [ 5,9 112,6 |

KAPTO®EJIb M OBOLLY, TYLIEHHBIE B COYCE (kapTodens, MopkoBs, Nyk pem., | B ‘ |

j MAcJI0 IO/ICOJTH., BOAA, CMETaHa, MyKa ML, COJIb.) | 2399 { 19,02 |
98 20,08

\
|
I J
180 | 39 11,8 | 294 |
' . |KHCETb U3 SBJIOK (sona, A610KH,caxap, kpaxman KapTo(enbHel, THMonHas kucnora) | 200 | 02 020 | 238 |
M [ 3 1 0E 07 Se | 58
XJIEB PYKAHOMH (npombimenmoe TIPOH3BOACTRO) 2 0,4 10 | 51,5 404
Htoro 3a o6ex: 24 24 98,9 |
s ey e
Obyuarommecs 12 xer n €Tapie, B ToM yHcte fetu ¢ OB3, AeTH-HHBAIHABI

709 99,64
Bec IMumessie Bewecrsa
6071, Vraesop |31, LleHa,

HaumeHoBanue 6Gmona * [Berxn  PKup:

r bl Kkaj  |py6
OBOILM CBEXHE (TIOPLIVSIMH) (ory pusi)** [ 100 [ 07 01 | 19 | 91 | 1357 ]
HAITETCEI KYPHUHBIE (rpyaxa Kypun., situo, MyKa I, CyXapH MaHup., Macio pacr.,
67 | 59 [ 355 [2214] 1365
P
NETPyIUka, caxap, CoJib) 30 0,3 1 1,4 15,5 |- 314 -
KOMHOTPBFIEJIOKI/[HI'OI[aamopoxcEHHblxn(aoﬂa,nénom, BHIIHA 3aMOpOK.,caxap) f 200 | 0,1 I 0,1 10,9 ! 45 l 4,16
M 707 ]

\
|
XJIEB [MIIIEHUYHBIN (npomeiuneHHoe NPOH3BOJCTBO) 30*1 237 “02 l 14,8 | 70,2 410
XJIEG PXKAHOM 20 | | ! f | ‘
|

3aBTpax

(npomslwneHHoenponaaoucmo) 0,3 41,2 3023 7|

S N 16 |- 03 | 323 |
; [ 708,6 | 104,57 |

Hroro 3a 3asTpak: 670 ;—23,6 18,8

(KOTJIETBI PLIEHBIE )'IIOBI/ITEJIBCKI/IE_((I)apm PBIGHBIH, JIyK pend., MOpKOBE, Mac/o |

1 PacT., XJ1eb mu., MoJIoKo, AHLO, CoJib, Mepert MOJIOTBIIf) | 100 12,8 4,1 5,9 ] 112,6 J 31,574’
| KAPTO®EJIb U OBOIIY, TYIIEHHLIE B COYCE (xapTodiens, Mopkoss, nyk pen., ‘ I ’ '
Macilo OACOJIH., BOAR, CMETaHa, MyKa IILL., COJIb.) 200 43 13,1 32,6 | 266,1 20,01

! KUCEJIb U3 SIBJIOK (Bona, s6moku,caxap, KpaxmaJl KapTo(eJbHEIH, JHMOHHAs KHCIIOTa) 0,2 0,2 23,8 98 20,08
XJIEB PX)XAHOM (npoMbieHHOE TIPOH3BOJICTBO) 40 32 0,6 [ 16 82,4 6,46
Hroro 3a o6en: 935 26,8 289 114,9 | 8284 | 108,45 |

[Mosnuuk [TMPOXXKU ITEYEHLIE U3 CIOBHOI'O TECTA (c A6moxoM) (610ku, MyKa 1111, BOJa, J

caxap, MacJio CJ1.,1#ua, coJb, Apoxoiu) 150 8 6,8 44,8 273 30,74 J
KE®UP (npoMsinenHoe NPOM3BOLCTBO) | 200 | 58 Siinlpes l 106 | 448
Hroro 3a nonmuuk: 350 13,8 379 | 7554
*¥ - IoIycKaeTcs BblAaua HHBIX oBouieit
IpuroTosrnenye numy penercs ¢ HCMOJIb30BaHKEM HONMPOBAaHHOIT COIH.

Iutauune 06yqa}oumxcx OCYLIECTBIISIETCS 110 TNPHHUMINAM IIAASIIEero TMUTaHHA, Npey CMaTpHBaOLIHM HCIOJIb30BaHHE OIpPENEEHHBIX ClI0CO00B NPUTOTOBJIEHHUS 6!1}011,
TaKHX KaK Bapka, 3afekaHue HCKITIOYaeT TPOAYKTHI C pa3apadkalouMH CBOlcTBaMu.
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YReIHeBHOE MEHIO OCHOBHOIO (opranusoBannoro) nuranus ol0yuarommuxes,
i J’m:m C OTPaHIeHHBIMH BO3MOAKHOCTSIMH 310POBbsI (OB3) u pn1st nereii-nuBannmon.
g / Ha « » 2023 rog. ‘

OGyuaromnecs 7-11 JIET, B ToM vHcje aetd ¢ OB3, netH-unBamuan

N\, 23470058 , L
IleHs 9 W TTniessie BewecTsa : 3 ‘
Cpena \___ Haumenosanne 6mroga Gnioza, 5 3L, . |Leka
r I KKan - [py6 I
3aBTpak HMKPA KABAUKOBAS (IpoM.Ipon3BoACTBO) [ 60 1,1 5,3 i 4,6 70,8 19,8
OMIIET HATYPAJIBHBIM (TTK) (sifua, MoA0Ko, Macio o, conn) 150 | 135 | 11,6 3,5 2012 5623 ‘
COKH OBOITHBIE, ®PYKTOBBIE U ST OJTHBIE (npoMkIuinessoe IPOH3BOJCTBO) 200 1 0.2 20,2 86 20,54 [
XJIEB ITIIEHHUYHBIN (mpoMBILIIEHHOE NPOM3BOJCTBO) 20 1,5 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PXXAHOU (npoMsblineHHoE NPOH3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,5 3,23
DPPYKTHI CBEXUE (s610kn)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
MTPAIHMKH (npoMsiiiieHHoe POHM3BOJCTBO)* ** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 4,7 l
Uroro 3a 3aBTpak: 570 20,2 18,9 70,7 | 563,5| 121,18
O6en CAJIAT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM (cBexia, Macno mozc., COJIb) 60 0,8 3,7 4,6 54,6 3,9LJ
CYTI KAPTO®EJILHBIHM C BOFOBBIMU (Boma, kapTodesns, ropox symeHsii, MODKOBb,
JIYK DEMaThli, Macio HOAC., COJib) 200 5 2,9 21107 92,6 11,71 ’
TEDTEJIM MSICHBIE 2 BAPUAHT (Msico 1 xat., Jyk pemyaTsiii, Kpyna pHcOoBasi, MyKa I, J
BOZI2, TOMaTHOE MI0pE, CMETaHa, COJIb) 110 11,1 13,8 114 2046 | 4237 |
KAIIIA ITIIEHHA S BSI3KA S (mweHo, Bofia, Macsio CiIHB.) 155 42 4 25,8 | 156,6 ! 7,7?1
YAX C CAXAPOM ( soma, caxap, 4aii uepHslif) 200 02 | 01 93, |-88 155 ]
XJIEB IMIIEHWYHBIH (npomblwenHoe TPOH3BOACTEO) i 40 3 =03 197 | 936 | 5438 |
S IXJIEB PXKAHOM (mpoMsiinienros TPOH3BOLCTEO) 40 | 32 06 | 16 | 824 | 646
Hroro 3a oBex: 805 | 275 254 | 985 |7224]| 7932 |
| Erer | ey |
Henens 2 O6yuarommecs 12 jser u €Tapuie, B ToM yncie getn ¢ OB3, geTH-HHBAMHABI |
Jlens 9 1Bec Iuiessle BewmecTa I ‘ [
Cpena Haumenosanue 6Gmona Gmona, Benkn  PiCupst Yrneson 3L,  |Lleua, 1
r bl KKkan |py6
3aBTpaK WKPA KABAUKOBA 5I (mpoM.npon3BoACTBO) 100 1.9 8,9 7,7 118 21,3
OMJIET HATYPAJIbHBIN (TTK) (siifua, M0JI10KO, MacJo ci., COJIb) 200 16,6 13,4 4,6 2682 | 5896
COKH OBOIIHEIE, ®PYKTOBBIE U SITOJJHBIE (npoMslinesHoe NPOH3BOJICTBO) 200 1 0,2 20,2 86 10,54
XJIEB ITNIEHUYHBINA (IpoMBILINEHHOE MIPOM3BOACTBO) 20 1,5 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PXKAHOU (IpOMEIILIEHHOE MPOH3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
PPYKTBI CBEXME (s6noku)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
BA®JIH (npoMslineHHOE TPOH3BOACTBO)*** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 3,17
HToro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 756 | 675 | 113,88 |
O6en CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOH (cBeknia, MacJI0 MOAC., COJB) 100 1,4 6,1 7,6 91 6,64 }
CYII KAPTO®EJILHBIN C BOEOBBIMHI (Boma, kapTodes, ropoX JTyIeHsIi, MOPKOBB, J
JIYK DEM4aThlif, Macjlo MOAC., COJIb) 250 6,3 3,6 14,6 1158 | 11,81
TEQTEIA MSICHBIE 2 BAPMAHT (msico 1 KaT., JIyK PeM4arhli, Kpyna pHcoBasi, Myka L., |
BOJId, TOMAaTHOE I1I0pE, CMETaHa, COJIb) 110 11,1 13,8 11,4 | 204,6 | 42,37 I
KAIIIA TIIIEHHA ST BSI3KA ST (mweno, Boza, Macno ciuB.) 180 4.9 4755530 181,8 9 ’
YAM C CAXAPOM ( Bona, caxap, 4ait YEPHBIif) 200 | 02 0,1 : 9,3 38 1,55 |
XJIEB IMIIEHWUYHBLINA (NpoMBILIEHHOE TPOH3BOJICTBO) l 45 34 04 22,1 105,3 6,16 |
XJIEB PXXAHOX (mpoMblieHHOE MPOH3BOACTBO) 40 3.2 0,6 16 824 | 6,46 |
Htoro 3a o6ex: 925 30.5 29,3 111 | 2180 83,00 |
Tonann BIVHHAFKH (B0Aa, MyKa, AiiLia, caxap, Maciio MOAC., Macio Cil., cob) | 145 7.4 11,6 42,4 3038 | 36,13 |
| YAH C MOJIOKOM WJIA CJIMBKAMH (Boga, MoJIOKO, caxap, yait yepHblit) | 200015 1,5 L2 (5170 R R0 |
[toro 3a monmmux: ~ | 360 | 89 128 | 594 [3892] 64,07 |

* - OTyCKAETCA BBIAAYA HHBIX ¢pyxToB.
#¥% - omyCKaeTCs BBIAYA HHBIX KOHIUTEPCKUX H3feNuit
TIpHroTOoB/IeHHE UL BENIETCS C HCMOMB30BAHMEM H0AMPOBaHHOIT COJH.

IMnranue oByuaromuxcs ocymecTsseTcs Mo TPHHLATIAM ATLIEro MHTaHKS, PE/yCMaTPHBAIOWIHM HCTIONB30BAHHE ONPEENEHHBIX CII0COGOB TIPHTOTOBJEHHSA G0N,
TakHX KaK BapKa, 3aNeKaHHe i HCIUTIOYACT IPONYKTHI C Pa3APAKAIOLLMMH CBOMCTBAMH,
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Ha « » 2023 rog.
OOyuaroumecs 7-11 Jiet, B TOM 4nCJIe AeTH ¢ OB3, aeTu-HHBAAHABI 7
[Bec | Mumessie sewectsa o {
HaumeHoBanue Gioga Bona, Bemen  PKupr [Vraeson 3L,  |Llena,
; r 13 KKkai  |py6
3aBTpak CAJIAT M3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM (orypupbl CoJieH., JIyk pemy., Macio noxc.) 60 0,5 3,6 | 1,6 40,8 16,72
TE®TEJIN PhIEHDIE ((apui pei6Hblii., JIK penyathlii, MOPKOBb, Kpyra pHCOBas, CBHHUHA, |
L0, BOJA, TOMATHOE MIOPE, CMETaHa, COJIb) 110 9.5 9 12 166,5 | 22,68
[TIOPE KAPTO®EJILHOE (kapTodesb, Bofa, MOJIOKO, MACJIo CIL., COJIb) 150 4,1 6 8,7 105 19,98 |
HATIMTOK M3 IITMITOBHUKA (LIHIOBHHK CyXoH, Bojia, caxap) 200 0,7 0,3 18,3 78 11,37
XJIEB IMIITEHUYHBINA (MpOMBIIIIIEHHOE IPOH3BOACTRO) 25 1,9 0,2 153 58,5 | 3,42
XJIEB PXKAHOM (npoMmbiwnenHoe NPOU3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Htoro 3a 3aBTpak: 565 18,3 19,4 63,9 490 71.4
Oben CAJIAT U3 KAITYCTBI BEJIOKOYAHHOM (kanycra 6/, MOPKOBB, Caxap, THMOHHAs K-Ta, g
MacJio TOJC., COJIb) 70 1 42 59 65,9 9,83
PACCOJIPHUK JIEHMHI PAJICKUH (xaprodens, Kpyna MepsioBasi, MOPKOBb, JIyK
PEMYAThIH, OrypIIBI COJIEHBIE, COJIb) 200 21 4.1 10,6 87,6 11,96
["YJIAII (Msco | Kar., JIyk pemyThli, TOMaTHOE TIOpe, Macio MOJAC., MyKa M., COJIb) 100 10,6 14,9 29 309 61,25
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3KA (kpyna IpeYHEeBast, BOAa, Caxap, Macio CJL., COJIb) 155 23 4.6 264 | 1552 | 15,07
KOMIIOT M3 CBEXMX [UIOZIOB U SITOJT (2610Ku, BONA, Caxap, K-Ta TUMOHHAS) 200 0,1 0,1 110 46 15,65
XJIEB IMMIEHWYHBIA (npoMsiiieHHoe POU3BOJCTBO) 50 3,8 0,4 24,6 117 6,85
A XJIEB PXXAHOM (mpombliwnestoe IPOH3BOJCTBO) 40 3:2 0,6 16 82,4 6,46
Hroro 3a oben; 815 23,1 28,9 97,5 | 863,1| 127,07
Henens 2 O6yuarommecs 12 JieT H cTapiue, B TOM YHC/IE AeTH C OB3, neTH-HHBAIHABI
\Hess 10 | Bec L IMuieBsble BeleCTBa ‘
\Qersepr \ Haumenosanue 6iona : Bmona, Benci  ups! Yraeson 9L,  |Lena,
(G R : r bl Kkan  |py6
3aBTpak CAJIAT M3 COJIEHBIX OT'YPLIOB C JIYKOM (orypusl costeH., Jlyk pend., Macio noxic.) 100 0,8 6 2.6 68 22,94
TEDTEJIN PBIBHBIE (apiu peibHbIi., JyK pemyatblii, MODKOBB, KpyTa PUCOBasi, CBHHHHA, |
Ai{L0, BOJA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHA, COJIB) - 120 10,4 9,7 13,1 1824 | 2495 ]
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE (xapTotdens, Boxa, MOJIOKO, MACJIO CJ1., COJIb) 180 49 7.2 10,4 126,1 | 24,01 |
HATIMTOK M3 INUIIOBHUKA (LHTOBHHK CyXofi, Bozia, caxap) 200 0,7 0,3 18,3 78 11,37
XJIEB IMIIEHWYHBIN (npoMbliuieHHoe MPOU3BOACTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
XJIEB PXKAHOM (MpOMBILIIEHHOE IPOH3BOACTBO) 40 3.2 0,6 16 82,4 6,4F
Hroro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5 | 95,21
O6en CAJIAT U3 KAITYCTBI BEJIOKOYAHHON (xamycTa 6/K, MOPKOBB, Caxap, TMMOHHAS K-Ta,
MacJjio MOAC., COJIb) 100 1,5 6 8,4 94,1 14,05
PACCOJIbHVIK JIEHWHI PA ICKWH (xaproders, KpyIa nepioBas, MOPKOBB, JIYK
PernyaThlii, OrypIlbl COJICHBIE, COJIb) 250 2,6 5,1 13,3 109,5 12,1
['YJLAL (Msco 1 Kar., Jiyk penyThlii, TOMaTHOe TIOpe, MacJjIo MOJC.,MyKa MIL., COJIb) 110 11,7 153 42 320,5 | 75,82
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3KAS (kpyna rpe4HeBas, BOJa, caxap, Macio Cil., COJib) 200 2.9 5,9 34,06 | 200,1 | 19,43
KOMIIOT M3 CBEXMX [UIOZIOB U AT0OJ (#6m10kH, BoAA, caxap, K-Ta INMOHHas) 200 0,1 0,1 111 46 15,65
XJIEB IMIEHUYHBIN (npombiuwienHoe MPOU3BOACTBO) 45 3,4 0,4 221 105,3 6,16
XJIEB PXKAHON (IpOMBILILIEHHOE POH3BOACTBO) 40 32 0,6 16 82,4 7,26
HUtoro 3a oben: 945 254 33,4 109,16 957,9 150,477
TMonaunx ITHPOJXXKH ITEYEHBIE C KAPTOLUKOM (kapTo(ens, JIyK penyathiii, Myka L., BOAa, .
caxap, ApOjiOKH CyXHe, AHlia, Macio MOAC., COJb) 1601+ 282 4 | 48 260,8 | 32,02
MOJIOKO KHUTTIAYEHOE (M0JI0KO NacTepH30BaHHOE) | 200 | <59 51 | 98 [1105] 27,94 |
[Uroro 3a monannk: | 160 [ 141 | 91 | 578 [3713] 59,96 |

TIpuroToBneHue NHILK BEAETCS C HCMOJB30BAHHEM HoMpPOBAHHOI COJIH.

IMutanune Oﬁy‘{alOLL[HXCH OCYLUECTBJIAETCA 0 NMPUHUHNAM LIAASIIEr0 MHTaHUA, NPEeIyCMaTPHBAIOLLIMM HUCITI0JIE30BAHUE ONpeneNeHHBIX CriocoboB MPHIOTOBAEHHS 0101,
TAaKHX KakK Bapka, 3aleKaHHue U HCKIII0YaeT MPOAYKTHI C pa3apakarolMMH CBOIICTBAMH.
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o Ha « » 2023 roa.
Henena 2 VM % ened 2 OGy4arompuecs 7-11 jiet, B ToM 4Hcse geth ¢ OB3, feTH-HHBAIHABI
Teus 11 Bec ITHILEBEIE BEMECTRA 7
[IaTHHIA HaumenoBanue 6mrona omozia, Bemar | Rap Vrneson |91, - “|Llena,
5 3] KKaj - |pyd
3aBTpak [TYIMHT 113 TBOPOT'A C PHICOM co CryILeHHBIM MOJIOKOM (TBOPOT, KpyTa pHCOBas, TN
caxap, Aiilia, MacsIo CJl., CMETaHa, COMlb, MOJIOKO CTYLUIEHHOE) 150 15,5 8 37,2 | 294,1 | 36,28
MACJIO (TIOPLIMSIMH) (NpoMBbILLIEHHOE NPOM3BOACTBO) 10 0,1 73 0,1 | 661 | 10,64 |
YAM C TMMOHOM (Boza, caxap, yaii YepHbIil, THMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
XJIEB IMIIEHWUYHBIA (MpoMBILINEHHOE NPOU3BOACTBO) 30 2.3 0,2 14,8 70,2 4,11
OPVYKTBI CBEXUE ( sbnoku)* 110 0,4 0,4 10,8 48,4 15,33
Hroro 3a 3aBTpak: 500 18,6 16 72,4 | 5188 | 70,46
O6en OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMU)n (momunopei)* * 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
BOPII] C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM (Bona, cBex1a, KapTo(enb, KarycTa, MOPKOBb,
JIyK, TOMATHOE IMIOPE, MAcJI0 CIMBOYHOE, COJIb) 200 1,5 3,5 5,6 60 12,8
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE W3 ITTHLIBI (kypsi 1 Kat., X;1€6 ML, MOJIOKO, CyXapH
MIAaHUPOBOYHBIE, MACHIO MOJC., COJIb) 100 14,9 18 30,5 | 299,8 | 55,39
KAIIIA TIIEHWMYHAS BA3KASI (xpyna nuieHuyHas, Boia, Macjo CJ1.) 150 3.9 3.2 23,1 137,1 7,16
COKM OBOIITHBIE, ®PYKTOBBIE U AT OJHBIE (npoMbilieHHOE TPOH3BOACTBO) 200 1 0,2 20,2 86 10,24
XJIEB ITIITEHWYHBIN (TIPOMBIIIEHHOE TPOU3BOACTBO) 30 23 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOM (npoMsiineHHoe MPOM3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
OPYKTBI CBEXUE (s1610kH)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 16,73
HWroro 3a o6en: 880 26,2 26 118 753,7 | 124,48
Hepens 2 OOyuaromnecs 12 siet 1 crapuue, B ToM unce aetn ¢ OB3, geTH-HHBAINADBI
Ienp 11 Bec TInmessle BelecTsa
TIaTHULA Haumenosanue Gmona 6srona, Benkn i Yraesox |31, LleHa,
L bl kkan  |py6
3aBTpak [TYIMHT 113 TBOPOT'A C PMCOM co CryILeHHbIM MOJIOKOM (TBOPOT, KpyTa pHCOBas,
caxap, AL, Macyio CJ1., CMETaHa, COJib, MOJIOKO CIyLIEHHOE) 200 20,5 10,7 49,6 | 3923 42,8
MACJIO (TTIOPLIMSIMM) (npoMbIiLieHHOE NPOH3BOACTBO) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 10,64
YAW C JIMMOHOM (Boxa, caxap, yaif YepHslil, TIMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
XJIEG MMIEHWYHbBIX (npoMBliiinieHHOe nMpo3BOACTEO) 20 1,5 020 . 9,8 46,8 2,74
OPYKTBI CBEXUE ( sbnoku)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 16,73
Hroro 3a 3aBTpak: 550 229 18,8 80,8 598 77,01
Oben OBOIIY KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIUSIMMW)n (momupopsi)* * 100 0,8 0,1 157, 11 24,7
BOPII] C KATTYCTOM X KAPTO®EJIEM (Boza, CBeKIa, kapto(es, KamycTa, MOPKOBb,
JTyK, TOMATHOE MIOPE, MAc/o CIHBOYHOE, COJIb) 250 1,9 4.4 7/ 13 13,09
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE M3 ITTHLIBI (kypst 1 KaT., x/1e6 MLi., MOJIOKO, CyXapH
NaHHPOBOYHBIE, MACJIO MOJC., COJIb) 110 16,4 19,8 336 | 3209 65,8
KAIIIA TIIIEHMYHAS B3KASI (kpyna nuieHuyHas, Boa, Macyo Cii.) 180 4,7 3,5 21,7 154,5 8,59
COKH OBOIIIHBIE, @PYKTOBBIE Y SAT'OHBIE (NpoMBILLIEHHOE NPOH3BOLCTBO) 200 1 0,2 20,2 86 10,24
XJIEB ITIITEHWUYHBIN (npoMbiuiieHHOe MIPOM3BOJCTBO) 30 2,3 0,2 14,8 70.2 4,11
XJIEB PYKAHOM (npoMslinieHHOe TPOH3BOLCTEO) 20 1,6 0,3 8 41,2 6,46
DOPYKTHI CBEXUE (s6510KH1)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 16,73
Hrtoro 3a oben: 1010 292 29 124,8 | 820,6 | 149,72
TIOJIHUK OJIA/IbY 13 TBOPOTI'A (TBOpOT, MyKa ML, MOJOKO, silia, Macio NOAC., Coaa) 150 7,1 6,9 25,1 189 36,01
KAKAO C MOJIOKOM (mo110K0, BOZa, caxap, Kakao-TopoIloK) 200 3,8 3 244 141 17,48
HWToro 3a noJgHUK: 350 10,9 9.9 495 330 53,49

* - momycKkaeTcst BbIIada HHEIX (PYKTOB.
** . omyckaercs BBIaya HHBIX OBOLIEH
puroToBnex1e MHILK BEAETCS C HCMOJb30BAHHEM HOAHPOBAHHOI COMH.

ITutanue 06y‘lal-OLLlHXC7{ OCYILECTB/IACTCS N0 NPUHLKMNAM LIAAALLIErO NUTAHUS, npeﬂycmarpusa}oumm HCNOJIE30BAHHE OMNPEAENEHHbIX cnocoboB TPUTrOTOBJIEHHSA 6aoxn,
TaKHX KaK BapKa, 3anéKkaHHue H UCKII0UaeT NPOAYKThI C pasapaXxalolliiMH CBOHCTBaMHU.
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eRHoe Menio OCHOBHOrO (OPraHH30BAHHOI0) MHTAHHSA 00yyalOmMuXcs,
¢ OTPAHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTAMH 310poBbsi (OB3) u ans aereii-nHBaMA0B

COTJIACOBAHO ¢ 74—

W
Linpexrop MBQY ECLLE~ A F

OGyuaroumecs 7-11 jier, B TOM 4YHCJIe A€TH ¢ OB3, geTH-HHBAIHABI

Henb 12

Hemenn 2 N¢ &t//,, o4 7003 \Uﬁ%//
H

Bec ITuieBsIe BelecTsa
Cy66oTa Hanmenosanue Gmopa Gmiozia, [ e Vrieson O,  |Llena,
r 131 KkaJl  |py6
3aBTpak |
s =
Hroro 3a 3aBTpak:
O6en !
1
Hroro 3a o6en:
Henens 2 OGy4arouecs 12 jier u crapie, B Tom uncie geti ¢ OB3, [eTH-HHBATHABI
Jlens 12 Bec TTuineBsle BelecTBa
Cy66oTa HaunmMeHoBanue Gmona 6ntoza, Benkn  PKupet Yrneson L,  |LleHa,
r bl Kkanl  |py6
3aBTpak OBOIIH KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMU)n (orypusr)** 100 0,8 0,1 1,7 11 15,93
[JIOB 3 msca (cBuHuHa 1 KaT., Kpyna pHCOBas, BOAA, YK PemuaThIi, MOPKOBbB, MacJjo
MOJC., COJIB) 200 15,6 18,2 34,6 368 59,98
JIMIMOHAJ| ATIEJTbCUHOBBIH (Boza, anesscus, caxap) 200 0,3 0,1 21,7 89,9 6,46
XJIEB TIITEHUYHBIN (npoMbiuienHoe MPOHM3BOACTBO) 30 2.3 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOH (IpOMBIIUIEHHOE MPOH3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 323
Htoro 3a 3aBTpak: 550 20,6 18,9 80,8 | 580,3 | 89,71
O6en CAJIAT BUTAMMWHHBINA (xanycra 6/k, MOPKOBB, A6/IOKH, MAc/I0 MOAC., K-Ta JIHMOHHas) 100 12 5.1 5.5 73 15,81
CYTI-JIAITIIA TOMAIIHSA (Boga, fyk, Myka nul., siiia, Macio nopc., COJIb) 250 2.0 39 11,1 89,3 15,46
PATY U3 CBUHHWHBI (cBuHuHa | KaT, kKapTod)eib, MOPKOBb, JIYK pemny., Macilo MoACOJIH., |
TOMATHOE MIOpe, MyKa I11L, ) 230 15,3 20,1 343 14955 | 1033
KO®EMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM n (Monioko, Boja, caxap, KodeHHbIit Hanmm\) 200 2,8 2.5 136 | 88 10,42
XJIEB IMIIIEHWYHBIN (pOMBILLIEHHOE POH3BOLCTBO) 45 34 0,4 22,1 105,3 6,16
XJIEB PXKAHOM (POMBIILIEHHOE NPOM3BOMICTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
TPSTHWKU (mpoMBILIIEHHOE NPOH3BOACTBO)* * ¥ 20 1,1 0,9 14,8 73,2 4,7
Hroro 3a oGen: 870 28,3 333 111,4 | 975,8 | 159,89
TTonnHUK gﬁﬂ:(?:;(é(»l;lg{[)E‘IEHbIE H3 CIIOBHOI'O TECTA (c s6nokom) (s6710kH, MyKa mu., BOAa, Caxap, MAaco CiL.,Aiiua, 150 8 6.8 448 273 30,74
KEQHP (npoMBILIIEHHOE IPOH3BOACTBO) 200 5,8 5 8 106 44,7
|FITOrO 3a MOJIIHHK: 150 13,8 11.8 52,8 379 75,44

** - momyckaercs BelIaya MHbIX OBOLLEH

*kk

- NOMYyCKAEeTCs BbIAaya MHEIX KOHAUTEPCKUX HU3NENHIA

le{rorosnel—me ITHIIH BEACTCS C UCMOJIE30BAHHEM ﬁO)IHpOBaHHOﬁ COJIH.

Iutanne 06y‘lalOIJ.LHXCS{ OCYLLIECTBJISIETCS N0 NMPHHLMNIAM IIAAALIEr0 MUTAHHUA, NpenyCMaTpHBaOLLMM HCI0JIb30BaHHE ONPEEIEHHBIX crnoco6oB TNPHrOTOBJIEHHA GJHOH,
TaKHX KaK Bapka, 3aneKaHne U UCKII0YAEeT NMPOMYKThI C pasapaxarolliuMU CBOHCTBAMH.



